
LA METAFÍSICA CHINA, EL 
ARTE DE LEER EL UNIVERSO. 




Es importante primero aclarar qúe significa METAFÍSICA, no?

La palabra “metafísica” proviene del griego clásico: “Meta” significa más allá o después. 

“Physis” significa naturaleza o lo físico. 

La metafísica estudia lo invisible: el ser, el alma, la energía, las causas primeras, el sentido 

profundo de la existencia. Entonces, metafísica literalmente significa: “lo que está más allá de lo 

físico o de la naturaleza visible”.
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La Metafísica China es una cosmovisión milenaria que estudia la relación entre el ser humano, la 

naturaleza y el universo, a través de un sistema filosófico y energético que entrelaza astronomía, 

astrología, geografía, medicina, espiritualidad y arte. Se desarrolló a lo largo de miles de años 

mediante la observación detallada de los cielos, la tierra y el comportamiento humano, buscando 

descifrar los patrones invisibles que rigen la vida y el destino.

Lejos de ser una creencia esotérica, la Metafísica China es una ciencia ancestral que parte de la 

idea de que todo en el universo está interconectado a través del Qi (energía vital), que fluye en 

constante transformación según los principios del Yin y Yang y los Cinco Elementos (Madera, 

Fuego, Tierra, Metal y Agua). Esta matriz se sostiene sobre una comprensión del tiempo y el 

espacio como dimensiones vivas, móviles, cíclicas, que pueden influir profundamente en el 

bienestar, la salud, las relaciones y el éxito de una persona.

La Trinidad Cósmica: Cielo – Tierra – Humano

Suerte del Cielo (Tien): Representa el destino con el que nacemos. Está relacionado con el 

momento exacto del nacimiento, la carta natal (BaZi), y los ciclos celestiales. No puede 

cambiarse, pero sí comprenderse y optimizarse.

Suerte de la Tierra (Ti): Corresponde al entorno físico, es decir, el lugar donde vivimos y 

trabajamos. Aquí entra el Feng Shui como herramienta fundamental para armonizar el entorno y 

potenciar las oportunidades.

Suerte del Humano (Ren): Son nuestras decisiones, hábitos, creencias, acciones, pensamientos 

y evolución personal. A través del estudio, la meditación, la medicina, el coaching y el desarrollo 

espiritual, podemos mejorar este aspecto.

El equilibrio entre estas tres suertes determina la calidad de vida de una persona. Ninguna es 

absoluta; todas se interrelacionan. A través del trabajo consciente, se puede transformar el 

destino.
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BaZi: El Arte de Leer el Destino a Través del Tiempo

BaZi (八字), también conocido como Los Cuatro Pilares del Destino o Carta Astrológica 

China, es una de las disciplinas más antiguas y sofisticadas de la Metafísica China. Su nombre 

significa literalmente "Ocho Caracteres", que se derivan de la fecha y hora de nacimiento de una 

persona, codificados en base al calendario solar chino.

Cada carta BaZi se compone de cuatro columnas o “pilares”: Año, Mes, Día y Hora, y cada uno 

tiene dos caracteres: un Tronco Celestial y una Rama Terrestre. En total, se analizan 8 caracteres 

energéticos, que representan el mapa energético con el que nacemos.

¿Qué revela una carta BaZi?

• Talentos y rasgos de personalidad: permite comprender quién eres a nivel esencial, cuáles 

son tus fortalezas y desafíos internos.

• Ciclos de suerte: identifica los períodos de mayor fluidez y aquellos que requieren mayor 

cautela o trabajo interno.

• Relaciones y compatibilidades: nos muestra cómo nos vinculamos con los demás, y con qué 

tipos de energía fluimos o chocamos.

• Salud y equilibrio físico-emocional: los elementos dominantes o ausentes pueden señalar 

desequilibrios o vulnerabilidades.

• Trayectoria profesional y propósito de vida: BaZi ayuda a alinear nuestras decisiones con 

los momentos adecuados y las áreas más favorables.

Contrario a una creencia común, BaZi no predice el futuro de manera fatalista. Es una 

herramienta de autoconocimiento y planificación estratégica. Te muestra las energías disponibles 

en distintos momentos, para que tomes decisiones conscientes y aproveches tu potencial al 

máximo.
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Feng Shui

Feng Shui significa literalmente “Viento y Agua” y es una de las disciplinas fundamentales de la 

Metafísica China. Su objetivo es comprender cómo el entorno físico, ya sea una casa, una oficina 

o una ciudad,  influye en nuestra salud, relaciones, prosperidad y destino. El Feng Shui parte de 

un principio esencial: el Qi (energía vital) se mueve a través del espacio, y dependiendo de cómo 

fluye o se estanca, puede potenciar o bloquear diferentes aspectos de nuestra vida.

¿Qué estudia el Feng Shui?

Orientación y geografía: se analiza cómo está orientada la vivienda respecto al sol, el viento, 

las montañas y cuerpos de agua.

Distribución interna: se observa cómo los muebles, puertas, pasillos y habitaciones canalizan o 

frenan el flujo del Qi.

Elementos y formas: los cinco elementos (agua, madera, fuego, tierra, metal) y las formas 

(curvas, puntas, diagonales) se equilibran para crear armonía.

Temporalidad energética: el Qi también cambia con el tiempo, por lo que el momento de 

construcción, mudanza o activación importa profundamente.

¿Qué busca el Feng Shui?

• Alinear el espacio con las fuerzas de la naturaleza para generar coherencia energética.

• Crear armonía, estabilidad y bienestar, tanto físico como emocional.

• Activar áreas específicas de la vida, como la salud, el amor, la abundancia, fama, 

desarrollo profesional y bienestar en general.

• Prevenir bloqueos o conflictos energéticos que podrían afectar nuestra vitalidad, 

relaciones o decisiones.
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Tong Shu (Almanaque Chino)

Tong Shu, es un calendario milenario que fusiona astrología china, numerología, ciclos lunares, 

energías del día y principios cósmicos. Su propósito es ayudar a las personas a sincronizar sus 

acciones con el flujo energético del tiempo. La cultura china siempre ha comprendido que no 

basta con hacer las cosas correctas, sino que también hay que hacerlas en el momento correcto. 

El Tong Shu es la guía para lograrlo.

¿Qué revela el Tong Shu?

Fechas propicias y desfavorables para diferentes tipos de actividades como matrimonios, 

mudanzas, inauguraciones, viajes, inicios de proyectos o firmas de contratos. cirugías, 

tratamientos médicos, encuentros importantes o siembras.

Actividades recomendadas y no recomendadas para cada día ya que cada año, mes, día y hora 

posee una “firma energética” que puede favorecer o dificultar ciertos eventos.

Influencia de los animales del zodíaco: el día puede chocar o armonizar con el signo personal 

del consultante.

Ciclos lunares y estacionales: el Tong Shu integra el paso del tiempo natural, ayudando a 

alinearnos con los ritmos del Cielo y la Tierra.

¿Para qué se utiliza?

• Evitar decisiones importantes en días de choque o destrucción.

• Elegir fechas con energías de éxito, armonía, estabilidad o nobleza.

• Programar eventos trascendentales en momentos de flujo positivo.

• Alcanzar mejores resultados al actuar en sincronía con el tiempo.
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I Ching (El Libro de los Cambios)

El I Ching, también conocido como el Libro de los Cambios, es uno de los textos más antiguos y 

profundos de la filosofía china. Considerado una obra maestra de sabiduría universal, es tanto un 

sistema oracular como un manual de vida que explora la naturaleza del cambio constante en el 

universo y cómo adaptarnos a él con conciencia y sabiduría. Nos ofrece una mirada en tiempo 

real sobre una situación y sus posibles evoluciones.

¿Cómo funciona el I Ching?

El sistema se basa en 64 hexagramas, cada uno compuesto por seis líneas (enteras o partidas), 

que representan fuerzas en movimiento: Yin y Yang. Cada hexagrama refleja un estado o 

dinámica energética concreta y se consulta formulando una pregunta clara y precisa mediante 

métodos tradicionales como monedas o varillas de milenrama, interpretando el mensaje como 

una guía para la toma de decisiones o comprensión profunda del momento.

¿Qué revela el I Ching?

• El trasfondo invisible de una situación.

• Las energías que están presentes y cómo están evolucionando.

• El mejor enfoque o actitud para atravesar un momento.

• Los riesgos, oportunidades o aprendizajes que pueden emerger.

¿Para qué se utiliza?

• Para tomar decisiones complejas con mayor claridad.

• Para entender los procesos de cambio internos o externos.

• Para alinear nuestras acciones con el Dao, el flujo natural de la vida.

• Como herramienta de autoobservación y crecimiento espiritual.
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Medicina Tradicional China (MTC)

La Medicina Tradicional China es mucho más que un conjunto de tratamientos; es una 

cosmovisión completa que entiende la salud como el equilibrio dinámico entre el cuerpo, la 

mente, la energía y el entorno. Tiene más de 5.000 años de historia y se basa en los mismos 

principios filosóficos que sostienen el Feng Shui, el BaZi y el I Ching: Yin y Yang, los Cinco 

Elementos, el Qi (energía vital) y la conexión entre el ser humano y la naturaleza.

¿Qué técnicas utiliza?

• Acupuntura: inserción de agujas finas en puntos específicos para desbloquear energía.

• Fitoterapia: uso de plantas medicinales para tratar desbalances internos.

• Moxibustión: aplicación de calor con artemisa sobre los puntos energéticos.

• Tuina: masaje terapéutico para armonizar el cuerpo y liberar tensiones.

• Dieta Tao: basada en el tipo de constitución, estación y desequilibrio de la persona.

• Qi Gong y Tai Chi: prácticas de movimiento y respiración para cultivar y fortalecer el 

Qi.

¿Qué busca la MTC?

• Restaurar la armonía interna, no solo eliminar síntomas.

• Tratar la causa raíz de la enfermedad, no sólo su manifestación externa.

• Prevenir desequilibrios, observando los signos sutiles del cuerpo y las emociones.

• Acompañar procesos emocionales y espirituales, como parte integral de la sanación.
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Miang Xiang: El Rostro como Mapa del Destino

Miang Xiang significa literalmente "forma o aspecto del rostro", y es el arte de interpretar la 

energía, el carácter, la salud y el destino de una persona a través de los rasgos faciales. Esta 

disciplina es parte integral de la Metafísica China, y se basa en la idea de que el rostro refleja 

tanto la configuración energética interna como las experiencias de vida que han dejado huella en 

el cuerpo.

¿Qué analiza el Miang Xiang?

Forma del rostro y simetría general; el tamaño, posición y forma de ojos, nariz, boca, cejas, 

orejas, frente y mentón; el color, textura de la piel, brillo y líneas de expresión.

Cada parte del rostro representa un área específica:

• La frente: infancia, relación con los padres, visión de futuro.

• Las cejas: hermanos, inteligencia emocional y pensamiento estratégico.

• Los ojos: espíritu, claridad mental, honestidad.

• La nariz: riqueza, carrera, autoestima.

• La boca: comunicación, sexualidad, capacidad de recibir.

• El mentón y mandíbula: vejez, estabilidad, determinación.

¿Para qué se utiliza?

• Para conocer el carácter, fortalezas y debilidades de una persona.

• Para evaluar el potencial de prosperidad, longevidad y relaciones.

• Para detectar momentos clave de la vida según las marcas o cambios en el rostro.

• Para fortalecer la autoobservación y el autoconocimiento.
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La Metafísica China no es solo teoría: es una herramienta de 

transformación concreta. Puede ayudarte a:

• Elegir el mejor momento para iniciar proyectos.

• Comprender por qué ciertas etapas de la vida son más difíciles.

• Tomar decisiones alineadas con tu destino y potencial.

• Sanar bloqueos físicos, emocionales y energéticos.

• Crear entornos que te nutran y te eleven.

• Entender tus vínculos y relaciones desde una mirada profunda.
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